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  POLONIA_ Superficie: 312.680 km² 
Población (2019): 37,97 millones de habitantes 
Capital: Varsovia 
Moneda: Zloty 
PIB (2019): 592.162 millones $ 
PIB per cápita (2019): 15.595 $ 
Forma de Estado: República basada en una 
democracia parlamentaria 

 
  

ESTRUCTURA ECONÓMICA 
 
La República de Polonia está situada en Europa Central, se encuentra a mitad 
de camino entre París y Moscú. Tiene frontera con siete estados de Europa 
Central y del Este lo que la convierte en una privilegiada plataforma de 
distribución para los países del área. Por el norte, Polonia limita con el Mar 
Báltico, lo que le da fácil acceso a los puertos escandinavos y del mar del norte. 
Sus cuatro grandes puertos mueven 70 millones de toneladas al año, siendo el 
de Gdansk el más importante (67% del total).  
 
Entró a formar parte de la Unión Europea en mayo de 2004. En los últimos 
doce años ha experimentado una profunda transformación desde una 
economía centralizada hacia una economía de mercado, lo que le ha permitido 
aumentar su PIB per cápita, mejorar la distribución de su renta y crear casi 2 millones de empleos. Actualmente, constituye la 
sexta economía dela UE, en términos de PIB. No obstante, su estructura productiva apenas ha variado en los últimos 10 años. 
 
En Polonia, la agricultura emplea cerca del 13% de la población activa y aporta alrededor de 3,5% al PIB. El país es 
prácticamente autosuficiente en materia de alimentación. Los principales productos son el centeno, las patatas, la 
remolacha, el trigo y los productos lácteos. Polonia es relativamente rica en recursos naturales, y se produce principalmente 
carbón, azufre, cobre, plomo y zinc. 
 
La industria manufacturera es el motor de la economía, ya que aporta más de 30% del PIB. Gracias al menor costo de mano 
de obra que en Europa Occidental; el alto nivel técnico y profesional; la integración al mercado comunitario, y el estímulo a la 
entrada de capital a través de las Zonas Económicas Especiales, Polonia ha materializado durante los últimos años 
importantes inversiones en el sector industrial, lo que ha implicado la construcción de fábricas de última generación que 
emplean equipamiento, soluciones tecnológicas y productivas del máximo nivel de optimización. No obstante, la 
productividad media de la industria polaca está por debajo de la media de 
la UE-15. La industria química es la más importante, pero también 
destacan de maquinaria, metal y sus manufacturas, agroalimentaria, vidrio 
y textiles. Destaca la presencia de multinacionales como Dell (TIC), Sharp 
(produce el 30% de los televisores de la UE) y Toyota Motor. 
 
Las infraestructuras de transporte están en proceso de modernización, 
aprovechando los fondos europeos. Cabe destacar el peso del transporte 
fluvial, pues cuenta con 4.000 Km de vías navegables. El turismo es un 
sector en alza, por lo que grandes grupos hoteleros a nivel mundial (Accor, 
Hilton, Best Western) han invertido en Polonia. Cabe destacar el desarrollo 
de las telecomunicaciones, los servicios financieros, y los relacionados con 
la salud y la educación. 
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SITUACIÓN ECONÓMICA ACTUAL Y PERSPECTIVAS 
 
La economía polaca se ha reforzado desde su incorporación a la Unión 
Europea. Ha sido el único país de la UE que mantuvo un crecimiento 
positivo durante la crisis económica que comenzó en 2008, gracias a la 
conjunción de una serie de elementos: los flujos de los fondos de la UE –ha 
sido la mayor beneficiaria de los fondos europeos entre 2007-2013 (67,3 
billones de euros)-, la creciente inversión privada, y el dinamismo de 
consumo y exportaciones. 
 
Sin embargo, la crisis económica provocada por la pandemia del Covid-19 

reducirá el PIB un 3,6% en 2020, según el FMI, si bien es una de las caídas 
menos acusadas entre los países de la Unión Europea. Durante la 
pandemia el Gobierno aprobó en el Parlamento cuatro paquetes de 
medidas contra la crisis destinados a la recuperación económica y 
empresarial, que han supuesto el 13% del PIB polaco. Los sectores más 
afectados por esta crisis son la construcción, el automóvil y sus 
componentes y algunas industrias manufactureras de bienes de consumo.  
 
Se espera que la recuperación sea notable y alcance en 2021 un 
crecimiento del 4,6%, gracias a su menor dependencia de las actividades 
de ocio y turismo y sus características geoeconómicas: la reconstrucción de 
las cadenas de valor será un aspecto relevante en los próximos años, 
situándose Polonia como un mercado clave, tanto por su posición geográfica como por la existencia de industria de 
componentes y bienes intermedios para otras industrias europeas (sobre todo alemana). Asimismo, es uno de los mayores 
productores de alimentos en Europa. Como variables negativas se encuentran el impacto del Brexit (tanto por exportaciones 
como por remesas de inmigrantes), el sector del automóvil y la reestructuración de los fondos estructurales. 
 
El pasado 12 de julio, el ultraconservador Andrzej Duda ha sido reelegido presidente de Polonia, con un 51,2% de los votos, 
reforzándose con ello las alarmas de retroceso democrático observadas ya con este gobierno. 
  
 

  
RELACIONES CON EL EXTERIOR 
 
Polonia es un país abierto al exterior: representa casi el 100% del PIB polaco en 2019. La posición geográfica de Polonia es 
clave para exportar mercancías hacia las antiguas repúblicas soviéticas y sus grandes puertos en el Mar del Norte. Si bien la 
balanza comercial polaca era estructuralmente deficitaria, en los últimos años mantiene un equilibrio comercial.   
 
Los tres principales socios comerciales del país son Alemania (con la cuarta 
parte del comercio exterior de Polonia), Reino Unido y la República Checa. Más 
del 30% del comercio exterior polaco es maquinaria y vehículos automóviles, 
debido a las numerosas multinacionales extranjeras implantadas en Polonia 
que exportan a otros países y a la demanda de bienes de equipo que requiere la 
industria nacional polaca. 
 

 
 
 
 
 

Exportaciones %/total Importaciones %/total 

Máquinas mecánicas 13,7 Máquinas mecánicas 12,4 
Vehículos automóviles 11,8 Apar. y material eléctrico 11,5 

Máquinas eléctricas 10,1 Vehículos automóviles 10,2 

Muebles 5,8 Combustibles minerales 8,1 
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COMERCIO EXTERIOR CON POLONIA 

 
 
 

 
 

Comercio exterior con Polonia. Enero – agosto 2020 

 Exportaciones Importaciones 

Miles de euros % var. anual Miles de euros % var. anual 

España 3.710.654 -8,3 3.339.161 -11,0 

C. Valenciana  429.885 -12,5 274.657 -17,8 

Valencia 237.741 -23,2 250.352 -19,9 

Fuente: Ministerio de Economía y Competitividad 

 
 

  
EMPRESAS EXPORTADORAS E IMPORTADORAS CON POLONIA 
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Exportaciones Importaciones

  España C. Valenciana 

2013 6.651 1.175 

2014 6.801 1.191 

2015 7.101 1.217 

2016 7.239 1.252 

2017 7.370 1.297 

2018 7.473 1.294 

2019 7.761 1.315 

  España C. Valenciana 
2013 5.026 406 
2014 4.738 425 
2015 5.493 482 
2016 5.519 533 
2017 5.728 581 
2018 5.793 618 
2019 6.161 670 

Comercio exterior España - Polonia  (miles €) Comercio exterior C. Valenciana – Polonia (miles €) 
 

Nº Importadoras de Polonia 

 

Nº Exportadoras a Polonia 
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Fuente: Base de datos SABI y elaboración propia 
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MOVIMIENTOS DE CAPITAL CON POLONIA 
 

Inversión directa ESPAÑOLA EN POLONIA                            Inversión directa de POLONIA EN ESPAÑA 
 

Miles de euros 

  España C. Valenciana 

2013 381.123 31.630 

2014  522.688 7.554 

2015 40.399 35.696 

2016  21.807 10.000 

2017 10.997 3.486 

2018 96.811 8.589 

2019 45.298 -- 

2020 (e-jun) 43.403 -- 

   
    Fuente: Ministerio de Economía y Competitividad 

 
 

  
MERCADOS Y SECTORES DE OPORTUNIDAD 
 
Los factores que animan a las empresas extranjeras a invertir en Polonia son: su amplio mercado interno, buenas 
perspectivas para el desarrollo económico, condiciones competitivas con costes laborales relativamente bajos (20-30% 
inferior a la media de la UE occidental) y mano de obra cualificada (cada año hay 450 mil graduados con excelente 
conocimiento de idiomas). La ubicación geográfica del país en el centro de Europa facilita además los procesos logísticos y 
hacen de Polonia una plataforma de cooperación con mercados como Rusia, Ucrania y otros países de la antigua URSS.  

 
El aumento del nivel de vida en Polonia en los últimos años ha venido creando oportunidades en los sectores de bienes de 
consumo destacando con mayor éxito los centros comerciales, en los que se instalan reconocidas marcas europeas de moda, 
alimentación y decoración. La importación de bienes de equipo, material eléctrico y de suministros que proporcionen ahorro 
en costes por su precio o su tecnología seguirá siendo una necesidad para la industria polaca. Dentro del sector químico 
destaca la mayor demanda de manufacturas de plástico, abonos, y ceras. El desarrollo del mercado de las 
telecomunicaciones ofrece un nicho de oportunidad para las empresas de telefonía y accesorios en Polonia. 
 

 

Miles de euros 

  España C. Valenciana 

2013 32.785 63 

2014  15.994 1.493 

2015 3.346 107 

2016  45.899 248 

2017 9.288 1.523 

2018 68.417 17 

2019 18.918 71 

2020 (e-jun) 3.757 54 
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PRINCIPALES PRODUCTOS EXPORTADOS E IMPORTADOS CON POLONIA. 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 

 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

EXPORTACIONES ESPAÑA Miles € 
% var 
19/18 

Vehículos automóviles, tractores 1.175.201 9,6 

Aparatos y material eléctrico 423.713 12,9 

Prendas de vestir, no de punto 414.355 8,9 

Máquinas y aparatos mecánicos 402.419 1,5 

Frutas, frutos sin conservar 336.212 30,2 

Mat. Plásticas y sus manufacturas 295.592 -4,7 

Legumbres, hortalizas sin conservar 271.340 9,4 

Prendas de vestir, de punto 263.511 19,4 

Carne y despojos comestibles 217.824 20,2 

Manuf. de fundición, hierro y acero 204.573 -2,2 

Productos farmacéuticos 134.297 14,3 

Fundición hierro y acero 121.841 0,9 

Aceites esenciales, perfumeria 113.515 22,7 

Total exportaciones a  Polonia 6.181.329 10,1 

IMPORTACIONES ESPAÑA Miles € 
% var 
19/18 

Vehículos automóviles, tractores 1.259.222 1,1 

Máquinas y aparatos mecánicos 779.384 11,4 

Aparatos y material eléctrico 624.572 -6,0 

Tabaco y sus sucedáneos 350.609 25,9 

Muebles, sillas, lámparas 265.765 5,8 

Carne y despojos comestibles 218.098 7,0 

Caucho y sus manufacturas 198.170 2,9 

Mat. plásticas y sus manufacturas 182.109 12,4 

Aceites esenciales, perfumería 120.376 13,9 

Manuf. de fundición, hierro y acero 104.476 -1,3 

Otros productos químicos 93.166 1,6 

Manufacturas diversas  91.714 33,7 

Papel cartón, sus manufacturas  86.674 -5,3 

Total importaciones de Polonia 5.692.080 4,2 

IMPORTACIONES  

C. VALENCIANA 
Miles € 

% var 
19/18 

Vehículos automóviles, tractores 114.142 3,1 

Máquinas y aparatos mecánicos 66.220 83,0 

Muebles, sillas, lámparas 58.810 77,4 

Caucho y sus manufacturas 43.024 6,4 

Manuf. de fundición, hierro y acero 37.546 105,8 

Mat. Plásticas y sus manufacturas 24.972 9,9 

Vidrio y sus manufacturas 24.372 -8,1 

Manufacturas diversas de metales 18.230 30,8 

Papel cartón, sus manufacturas 13.881 -9,8 

Aparatos y material eléctricos 11.105 39,4 

Carne y despojos comestibles 10.376 -30,4 

Leche productos lácteos 9.072 -7,1 

Aluminio y sus manufacturas 8.598 -23,6 

Tabaco y sus sucedáneos 7.840 -26,8 

Total importaciones de Polonia 496.979 20,7 

EXPORTACIONES 

 C. VALENCIANA 
Miles € 

% var 
 19/18 

Vehículos automóviles, tractores 200.240 22,0 

Frutas, frutos sin conservar 149.280 19,5 

Productos cerámicos 56.377 0,2 

Mat. Plásticas y sus manufacturas 43.487 47,4 

Tanino, materias colorantes 35.239 -6,5 

Máquinas y aparatos mecánicos 31.302 -22,3 

Aparatos y material eléctrico 24.878 184,5 

Vehículos y material ferroviario 20.280 322,3 

Conservas verdura o fruta 18.276 49,6 

Legumbres, hortalizas sin conservar 14.144 -4,5 

Aceites esenciales, perfumería 12.086 32,7 

Calzado y sus partes 10.457 20,7 

Tejidos técnicos, recubiertos 8.717 -15,9 

Otros productos químicos 8.403 -8,3 

Total exportaciones a  Polonia 731.199 19,3 

IMPORTACIONES  

VALENCIA 
Miles € % var 13/12 

 

% var 
 19/18 

Vehículos automóviles, tractores 110.221 0,8 

Máquinas y aparatos mecánicos 65.290 88,7 

Muebles, sillas, lámparas 56.573 79,8 

Caucho y sus manufacturas 42.315 5,4 

Manuf. de fundición, hierro y acero 36.331 109,3 

Vidrio y sus manufacturas 23.168 -6,6 

Mat plásticas: sus manufacturas 21.378 12,2 

Manufacturas diversas de metales 17.562 44,7 

Papel cartón; sus manufacturas 12.911 -13,9 

Carne y despojos comestibles 9.054 -34,2 

Leche y productos lácteos 8.799 -8,5 

Aparatos y material eléctrico 8.601 51,5 

Aluminio y sus manufacturas 8.454 -24,4 

Total importaciones de Polonia 463.321 21,1 

EXPORTACIONES 

VALENCIA 
Miles € 

% var  
19/18 

Vehículos automóviles, tractores 193.310 21,2 

Frutas, frutos sin conservar 94.287 13,8 

Aparatos y material eléctrico 23.044 299,0 

Aparatos y material ferroviario 20.280 322,3 

Mat. Plásticas y sus manufacturas 19.693 49,6 

Máquinas y aparatos mecánicos 16.833 -19,5 

Aceites esenciales, perfumería 10.946 26,0 

Legumbres, hortalizas sin conservar 8.571 -11,6 

Otros productos químicos 7.640 -3,7 

Jugos y extractos vegetales 5.357 93,2 

Conservas verdura o fruta 4.519 19,9 

Muebles, sillas, lámparas 4.474 2,9 

Tanino, materias colorantes  3.790 6,0 

Total exportaciones a  Polonia 452.683 23,3 


